[bookmark: _Hlk168927324]       6 июня 2025 года в муниципальном центре тестирования ВФСК ГТО города Октябрьский Республики Башкортостан состоялся шестой летний фестиваль среди команд трудовых коллективов и организаций. Участие в нем приняли 63 человека в возрасте от 20 до 54 лет, представляющие 6 команд (ООО ЗПИ «Альтернатива», ООО НПФ «Пакер»,  ГБУЗ РБ ГБ №1, ООО НПП НефтеМодульКомплект,  ОЗНА, ООО «ПетроТул»). 
        Соревновались как мужчины, так и женщины по 7 возрастным ступеням, выполняя следующие нормативы: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины)/подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), стрельба из электронного оружия,  но и заключительным этапом на стадионе «Нефтяник» прошла легкая атлетика: бег на 60 м; бег на 2000 м (женщины) и бег на 3000 м (мужчины). 

Участники показали отличные результаты и места распределились следующим образом: 
1 место заняла команда, ООО ЗПИ «Альтернатива»;
 2 место - команда ГБУЗ ГБ №1, 
3 место – команда ООО НПФ «Пакер».

    Также результаты каждого участника фестиваля будут внесены в Федеральную государственную информационную систему «Единая цифровая платформа „Физическая культура и спорт“». Это значит, что участникам, выполнившим необходимое количество нормативов, будут впоследствии присвоены знаки отличия комплекса.  
 Летний фестиваль ГТО среди трудовых коллективов – это отличная возможность для компаний и организаций продемонстрировать свою заботу о здоровье и физической активности своих сотрудников, а также получить новые знания и навыки в области спорта и здорового образа жизни.
Спортивный праздник удался на славу! Все участники и зрители соревнований получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций!

Мы ждём каждого, приходите и будет Вам знак ГТО ! 
Телефон для справок: 6-06-50 (центр ГТО). График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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